V této lekci budeme mluvit o tom jaké misto ma laskavost v nasi spolecnosti
i v nasich osobnich zivotech. Podivejte se na kratka videa s pribehy lidi, ktefi
projevuji zajem o druhe.

Ke kazdé osobnosti si zapiSte kratké shrnuti.
Pokud vas v jednotlivych pfibézich néco zaujme, udelejte si poznamku.
Markéta Malecova

www.laskavost.cz/laskavci/marketa-malecova

Marek Sovka
www.laskavost.cz/laskavci/marek-sovka

Tomas Blaha
www.laskavost.cz/laskavci/tomas-blaha

Eva Nemckova
www.laskavost.cz/laskavci/eva-nemckova

1. Zamyslete se, co maji pribéhy laureatl ceny Laskavec 2021 spolecné
avcemselisi?

2. Jak vnimate aktivity jednotlivych laskavcd?

Rozdélte se do skupin po 5 lidech a postupneé si feknéte, jak jste odpovedeli na
predchozi dveé otazky.

1. Za skupinu vytvorte a napiste spolecnou odpovéd na 1. otdzku, kterd
sumarizuje odpovedi vSech ¢lenl skupiny.

2. Kdyz jste hovofili o jednotlivych aktivitach, vnimali jste je stejné? Zkuste
spole¢ne formulovat, v ¢em se vnimani aktivit jednotlivych laskavcut ¢leny vasi
skupiny lisi.

3. Diskutujte o tom, co jednotlivé laskavce k jejich praci vede. Mizete zminit i
dalsi motivace lidi, ktefi se venuji aktivitdm smérujicim k pomoci druhym lidem.
Napiste resumé vasi diskuse.



(Prectéte vase odpovédi zbytku ttidy. Doporucujeme, aby se véechny skupiny
vyjadrily nejdfive k bodu 1, déle pak postupné k bodim nasledujicim. Z
¢asovych divodud je mozné nechat ke kazdé otazce mluvit jen jednu nebo dvée
skupiny a ostatni pozadat, aby doplnili, co jesté nebylo Feceno.

V této Casti lekce diskutuje spolecné cela trida. Diskusi moderuje ucitel nebo
néktery z Zak (mohou to byt i Zaci dva).

Témata a otazky k diskusi:

« Pokud se v odpovédich jednotlivych skupin objevil néjaky rozpor,
diskutujte o ném.

+ Je-li to tfeba, vratte se jesté k motivacim jednotlivych lauredtl pomahat.

« Ve videu s Markétou Malecovou zaznélo, ze pomahani je zavislost, co si
o tom myslite?

« Jako svoji motivaci uvadi Marek Sovka, ze musi udélat ,vSechno proto,
aby spasil svét”, jak to vnimate?

« Mate zkuSenosti s tim, Ze podobné aktivity lidi mohou vzbudit u okoli
vysmech nebo i vylozené negativni reakce? Pro¢ si myslite, Ze se to
deje?

- Jaka negativa v pomoci druhym vidite vy?

« Vnimate rozdil mezi laskavosti
doma v soukromi a tou, ktera
se projevuje vUci Sirsimu
spektru lidi?




Odpoveéd na nésledujici otazky si promyslete a zapiste pouze pro sebe.

Znate vy ve svém okoli nékoho, kdo by mohl byt laskavcem?

Dokazete si vzpomenout na situaci, kdy se néjaky projev laskavosti tykal pfimo
vas? Plvodcem jste mohli byt vy nebo nékdo jiny. Pohodiné se usadte,
soustredte se na svUj dech, zaviete oci a vybavte si pocit spojeny s touto
situaci.

Pokud vas béhem této lekce napadlo, co byste mohli v souvislosti s aktivitami
laskavcl kolem vas udélat, udélejte to.



Slovo mandala pochazi ze staroindického jazyka a znamena kruh nebo oblouk.
Je to vétsinou kruhovy obrazec, ktery symbolizuje jednotu a harmonii.

Do stfedu (nebo od stfedu) mandaly sméfuji symetricky usporadané tvary.
Mandala mize také obsahovat rizné symboly. Tvoreni mandal pfinasi zklidnéni
a koncentraci. Do tvorby mandaly mdzeme take vlozit své pocity a myslenky.

Pokuste si uvédomit, co pro vas znamena slovo laskavost. Jake to je, kdyz se
k vam neékdo zachova laskave nebo kdyz se tak zachovate vy sami?

Sednéte si do kruhu a rozdejte si papiry (dilky kruhu) — podavejte si je co
nejlaskaveji. Jaka slova muzete pfi predavani pouzit? Jaky pohyb

Nyni spole¢né vytvorte mandalu laskavosti.

Oznacte v nabidce symboly, které byste radi pouzili v mandale Laskavosti
azamyslete se proc:

« srdce

« hvézda

« srdce

« slunce

* meésic

« kvéetina

» gspirala

» Ctyrlistek
« kruh
 trojuhelnik
« Ctverec

« krivka
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Rozdélte se do skupin po 5. Reknéte si postupné ve skuping, ktery symbol &i
tvar jste si vybrali a pro¢. Vyberte za skupinu jeden, ktery bude pro vasi
mandalu spolecny.

Vytvorte mandalu laskavosti tak, ze kazdy namaluje svj dil. Mazete mandalu
konkrétnéji zamérit na laskavost k pfirode, k lidem, ke zviratam.

NeZ zacnete tvofit, znovu si uvédomte (mdzete si zavfit oci), jaky to je pocit,
kdyz se k vam nekdo zachova laskave nebo kdyz jste sami laskavi. Zkuste
tento pocit pojmenovat jednim slovem. Predstavte si vSechny barvy, které
tento hrejivy pocit vyjadruji. Pred kreslenim si pocit nechte prejit pfes ruku do
barev a tvard vasi mandaly. Predstavte si vS8echny barvy, které pfi praci se
soustredte na to, se ve vas odehravé, jaké se objevuji pocity, poslouchejte, jak
pastelka Susti po papife, vnimejte, jaké déla tahy. Nejde o vysledek, ale
o proces tvoreni.

Tip:

Mandalu mUzZete tvofit také z pfirodnich materiélt (Sisky, kaminky, pisek...)

Dejte jednotlivé dilky k sobé&, aby vytvorily kruh a vznikla tak mandala
laskavosti

Mluvte o tom, co vidite, co vas pfi pohledu na spolecné dilo napada.
Podivej se na spoleCnou mandalu a pokus se dokoncit nasleduijici vety:

Laskavost je pro me jako kruh, protoze....

Laskavost marlizné barvy, protoze...

Laskavost ................

Laskavost zaCina u kazdého z vas, ale je mnohem sirsi nez jeden dilek papiru.

.Budte laskavi vzdy, kdyz je to mozné.
Vzdy je to mozné..." Dalajlama




